
СТАЛА ЖЕРТВОЙ                                   
НАСИЛИЯ В СЕМЬЕ? 
ЗОВИ НА ПОМОЩЬ!
РЕШИСЬ ПОМЕНЯТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ!

На территории Республики Молдова работает 
Телефон Доверия для Женщин – 0 8008 8008. 
Услуга доступна круглосуточно, является анонимной                                                   
и конфиденциальной.

Эта брошюра – для тех, кто считает 
себя жертвой домашнего насилия 
или думает, что может стать жертвой 
домашнего насилия.



ЧТО ТАКОЕ НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ?

Насилие в семье – это жестокое обращение одних членов 
семьи с другими членами семьи, которое может принимать 
следующие формы:

●● физическое: толчки, встряхивания, избиение пред-
метами/о предметы, избиение ногами или кулаками, 
хватание за волосы, удары об стены или мебель, укусы, 
удушение и т.д.; 

●● психологическое: унижение и язвительная кри-
тика, брань, издевательство, угроза побоями, угроза 
отъёмом детей, использование детей с целью вызвать 
чувство вины, пренебрежительное отношение и т.д.

В 95% случаев насилия жертвой является женщина,  а 
агрессором – муж, бывший муж, партнёр или бывший 
партнёр, отец, отчим и другие члены семьи.



В КАКИХ ФОРМАХ                      
ПРОЯВЛЯЕТСЯ НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ?

●● сексуальное: принуждение к нежелательным сек-
суальным отношениям и т.д.

●● экономическое: запрет работать, пользоваться об-
щим имуществом, иметь личные денежные средства, 
лишение средств к существованию, пищи, лекарств и 
т.д.

●● духовное: запрещение, ограничение, высмеивание 
культурных, этнических, языковых или религиозных 
ценностей либо склонение к неприемлемым личност-
ным ценностям.

Насилие – осознанное поведение агрессора, цель которого – 
применять силу к другому лицу и держать его в повиновении.



СТАЛА ЖЕРТВОЙ НАСИЛИЯ 
И НЕ ЗНАЕШЬ, КУДА ОБРАТИТЬСЯ?

●● Звони на номер 0 8008 8008 (бесплатный звонок на 
территории Республики Молдова);

●● Звони в полицию – 902;
●● Нужна медицинская помощь? Звони в службу скорой 

помощи – 903.

Насилие в семье не прекратится само собой. После вспышки 
насилия агрессор может обещать, что «такого больше 
не повторится». Однако спустя какое-то время он снова 
впадает в буйство, и акты насилия учащаются, а их 
последствия становятся всё более тяжёлыми.



ЕСЛИ ТЫ – ЖЕРТВА НАСИЛИЯ, 
КАКИЕ У ТЕБЯ ПРАВА?

Полицейский, социальный работник, семейный врач обязаны 
разъяснить тебе твои права!

1.	 Требуй выдачи: у полицейского – незамедлительного огра- ни-
чительного предписания, у судьи – защитного предписания;

2.	 Ты можешь воспользоваться:
●● бесплатным юридическим консультированием и помощью;
●● бесплатной медицинской помощью;
●● бесплатным психологическим консультированием и помо-

щью;
●● бесплатным конфиденциальным размещением для себя 

лично и для детей;
●● освобождением от оплаты государственной пошлины за 

получение защитного предписания.



НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНОЕ ОГРАНИЧИ-
ТЕЛЬНОЕ ПРЕДПИСАНИЕ – ЭТО:

●● документ, который выдается полицейским и служит 
для  незамедлительного выдворения агрессора 
из жилища и устранения риска повторного насилия;

●● выдаётся полицией незамедлительно на срок 10 дней 
и применяется сразу же после выдачи;

●● агрессор будет выдворен из жилища, даже если 
жилище принадлежит ему на праве собственности.

Если вашей жизни и жизни ваших детей угрожает опасность, 
обращайтесь в центры, которые предоставляют защиту 
и временное размещение, бесплатную и конфиденциальную 
помощь.



ЗАЩИТНОЕ ПРЕДПИСАНИЕ – ЭТО:

Нарушение агрессором защитного предписания является 
преступлением и наказывается неоплачиваемым трудом в 
пользу общества на срок от 160 до 200 часов или лишением 
свободы на срок до 3 лет.

●● документ, который выдается судебной инстанцией по 
заявлению жертвы, а также, если жертва не может 
подать заявление самостоятельно, – по запросу 
полицейского, прокурора или социального работника;

●● выдаётся не позднее 24 часов с момента 
принятия заявления.



В ЗАЩИТНОМ ПРЕДПИСАНИИ 
МОГУТ СОДЕРЖАТЬСЯ:

●● Обязывание агрессора временно покинуть общее 
жилище на срок, не превышающий 90 дней, без 
решения вопроса права собственности на имущество;

●● Обязывание агрессора не приближаться к месту 
нахождения жертвы;

●● Обязывание агрессора не контактировать с жертвой, её 
детьми, другими лицами, о которых заботится жертва;

●● Обязывание агрессора участвовать в содержании 
общих детей; 

●● Применение к агрессору запрета на хранение оружия;
●● Другие защитные меры.



КУДА МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ ЖЕРТВА?

1.	 Общественное объединение «Международный центр по защите 
и продвижению прав женщин “La Strada”». Телефон доверия 
для женщин – 0 8008 8008 (бесплатный звонок на территории 
Республики Молдова); 

2.	 Общественное объединение «Центр по правам женщин» (ЦПЖ), 
Кишинэу.

3.	 Объединение по борьбе с насилием «Casa Mărioarei»,  Кишинэу. 
Тел. (+373 22) 72 58 61;;

4.	 Общественное объединение «Promo-LEX»,  Кишинэу. Тел. (+373 
22) 49 26 84, (+373 22) 44 96 26;; 

5.	 Центр помощи и поддержки жертв, Кишинэу.                        Тел. 
(+373 22) 55 30 42, (+373 22) 55 84 41; 

6.	  Общественное объединение «Национальный центр по 



КУДА МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ ЖЕРТВА?

предотвращению жестокого обращения с детьми», Кишинэу. 
Тел. (+373 22) 75 88 06;

7.	 Центр реабилитации жертв пыток «Memoria», Кишинэу. Тел. 
(+373 22) 27 32 22, (+373 22) 27 06 19, моб. 079704809; 

8.	 Общественное объединение «Gender – Centru»,                
Кишинэу. Тел. (+373) 691 82 020;

9.	 Общественное объединение «Стимул»,  Окница.                                
Тел. (+373 271) 233-51, моб. (+373) 601 65 416;

10.	 Центр защиты материнства «Ariadna»,  Дрокия.                                   
Тел. (+373 252) 2 03 08, моб. 079000118;

11.	 Центр защиты материнства, Кахул. Тел. (+373 299) 44 080;
12.	 Молодёжный центр DACIA,  Сорока.                                                           

Тел. (+373 230) 23 619, факс (+373 230) 92 964;



КУДА МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ ЖЕРТВА? КУДА МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ ЖЕРТВА?

13.	 Общественное объединение «Честь  и права современной 
женщины», Бэлць. Тел. (+373 231) 70 778;

14.	 Общественное объединение «Семейный кризисный центр 
“Sotis”», Бэлць.Тел. (+373 231) 92 541; 

15.	 Центр временного размещения для детей, Бэлць.                                 
Тел.: (+373 231) 71 003; 

16.	 Районный Центр защиты материнства «Pro-Femina», Хынчешть.
17.	 Центр защиты материнства «Pro Familia Căușeni»,               

Кэушень. Тел. (+373 243) 26 835; (+373 243) 26 975;
18.	 ОО «Веста», Комрат. Тел: 029884063; 029884062;
19.	 Институт Демократии,Комрат. Тел: 029826699, 078899110;
20.	 ОО Психосоциальный центр, Вулканешть. Тел: 068238386;
21.	 ОО «Взаимодействие»,Тирасполь. Тел: 0 800 99 800.



неформальная платформа, состоящая из 18 неправитель-
ственных и публичных организаций, действующих в области 
предотвращения и борьбы с насилием в отношении женщин 
и детей. Члены Коалиции поддерживают жертв насилия в 
семье, оказывая им юридическую помощь, размещение, ус-
луги реабилитации. Они способствуют изменению законода-
тельства, в том числе путем инициатив по продвижению, мер 
по повышению осведомлённости общества и органов власти 
и разрабатывает программы для агрессоров.

КОНТАКТЫ: 
Национальная коалиция «Жизнь без насилия в семье» 
Ул. Сфатул Цэрий, 27, офис 4
MD 2012, Кишинэу, Республика Молдова
Тел./факс (+373 22) 23 73 06 
(+373) 22 23 73 06
E-mail: secretariat.coalitie@gmail.com
Web: www.stopviolenta.md
Facebook: Coaliția Naționala ”Viața fără Violență în Familie”.

Национальная коалиция 
«Жизнь без насилия в семье»

Данная брошюра опубликована при под-
держке, оказанной Национальной коалиции 
«Жизнь без насилия в семье» Фондом OAK.


