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PACHET INTEGRAT  
DE SERVICII DE  FORMARE PROFESIONALA 

dedicate specialistilor care lucreaza cu victime ale violentei in familie si abuzului sexual 

 

Limba de predare română 

 

 
Pachetul de servicii de formare profesionala dezvoltat si propus de APFR Timisoara urmareste sa sprijine 

specialistii care lucreaza cu persoane victime ale violentei in familie si abuzului sexual in interventia lor, in 

vederea furnizarii unor servicii inalt calitative.  Din experienta de lucru de peste 15 ani cu peste 3.000 de femei si 
fete victime ale violentei in familie si abuzului sexual si/sau familii care se confrunta cu situatii de criza, definim 

calitatea serviciilor sociale din perspectiva noilor competente dobandite de beneficiarii acestora, competente 

relevante pentru depasirea situatiei de criza si cresterea calitatii vietii. Masuram eficienta unui serviciu, 
evaluand impactul acestuia asupra beneficiarului, iar pachetul de servicii propus urmareste tocmai 

formarea/consolidarea competentelor expertilor in vederea dezvoltarii unei strategii de interventie cu impact 

asupra persoanelor victime ale violentei in familie si abuzului sexual. 

 

 

 

Modulul 1 

 

 

Durata: 3 zile (24h) 

Denumire serviciu: Formare profesionala - Curs de baza in lucrul cu victimele violentei 

in familie si abuzului sexual 

Tematica abordata:  

 notiuni introductive privind fenomenul violentei in familie,  

 profilul victimei versus profilul agresorului,  

 ciclul violentei in familie,  

 mituri si realitati privind violenta in familie si abuzul sexual,  

 tipuri de abuz,  

 factori care mentin diferite forme de abuz,  

 antrenarea abilitatilor consilierului in lucrul cu persoanele care au trecut prin 

situatii de violenta in familie si/sau abuz sexual,  

 instrumente specifice de lucru in situatii de violenta in familie si abuz sexual 

Obiective urmarite:  

 ințelegerea cauzelor, efectelor și consecințelor fenomenului de violența în familie 

și abuz sexual  

 conștientizarea diferitelor tipuri de abuz într-o situație de violența în familie 

 cunoașterea etapelor consilierii în lucrul cu victimele violenței în familie 

 dezvoltarea de noi competențe în furnizarea de servicii persoanelor care au trecut 

într-o situație de violență sau abuz sexual 

 antrenarea tehnicilor de consiliere a persoanelor victime ale violenței în familie și 

abuzului sexual 
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Nr. participanti: 14 persoane 

Locatia: Chisinau 

 

 

 

Modulul 2 Durata: 3 zile (24h) 

Denumire serviciu: Dezvoltare personala - Depasirea conflictelor intrapsihice și 

dezvoltarea personală și profesională continuă a specialiștilor care lucrează cu cazuri de 

violență în familie și abuz sexual 

Tematica abordata:  

 forme ale discriminării: prejudecăți și stereotipuri 

 egalitatea de gen vs inegalitatea de gen 

 familia funcțională vs familia disfuncțională 

 pattern-uri de interacțiune și comunicare 

 blocaje emoționale în abordarea unei situații de abuz 

Obiective urmarite:  

 conștientizarea propriilor pattern-uri de comunicare și interacțiune 

 antrenarea unor modele noi și funcționale de comunicare și interacțiune 

 conștientizarea propriilor limite în lucru cu victime ale violenței în familie și 

abuzului sexual 

  depașirea blocajelor personale în lucrul cu victime ale violenței în familie și 

abuzului sexual 

Nr. participanti: 14 persoane 

Locatia: Chisinau 

 

 

 

Modulul 3 Durata: 2-3 zile/sedinta (min 2 sedinte/an) 

Denumire serviciu: Supervizare – Impactul intervenției terapeutice în situații de violență 

în familie și abuz sexual  

Tematica abordata:  

 obiectivele terapeutice si strategia de intervenție 

 rezultate obținute 

 rolul feedback-ului și progresul terapeutic 

 rolul evaluării intervenției terapeutice 

Obiective urmarite:  

 sprijinirea specialiștilor în furnizarea serviciilor către persoanele victime ale 

violenței în familie și abuzului sexual 

 depașirea blocajelor personale în lucrul cu victime ale violenței în familie și 

abuzului sexual  

 asistarea specialiștilor pe parcursul intervenției terapeutice cu scopul atingerii celor 

mai eficiente rezultate 
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Nr. participanti: 14 persoane 

Locatia: Chisinau 

 

 

 

 

Modulul 4 

 

Durata: 7 zile  

Denumire serviciu: Formare profesională – Curs de formare a viitorilor formatori în 

domeniul violenței în familie și abuzului sexual 

Tematica abordata:  

 învățarea experiențială și modul în care contribuie la dezvoltarea unui program de 

formare profesională pentru adulți eficient 

 rolul formatorului și competențe specifice 

 comunicarea în cadrul grupului de adulți 

 facilitarea învățării în cadrul unui grup de formare profesională 

 etapele formării unui grup și dinamica de grup 

 tipuri de participanți și lucrul cu participanții dificili 

 strategii de soluționare a conflictelor în grup 

 planificarea unui program de formare profesională 

 metode de instruire 

 metode de evaluare a învățării 

Obiective urmarite:  

 planificarea cursurilor de formare profesionala 

 dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu grupul de adulti 

 intelegerea privinciilor care stau la baza invatarii pe tot parcursul vietii 

 aplicarea de catre expertii care ofera servicii de suport femeilor si fetelor victime 

ale violentei in familie si abuzului sexual a rolului si responsabilitatilor de 

formator 

 dezvoltarea abilitatii de a facilita invatarea adultilor, intr-un context de formare 

profesionala 

 dezvoltarea de noi abilitati privind gestionarea conflictelor intr-un context de 

formare profesionala 

 dezvoltarea abilitatilor de transmiterea a unui set de informatii intr-un cadru 

antrenant si motivant pentru grupul de adulti 

 intelegerea impactului diferitelor metode si tehnici de prezentare, comunicare, 

lucru cu grupul de adulti in vederea selectarii/dezvoltarii celor mai eficiente 

metode de lucru 

 antrenarea abilitatilor de formator in contextul sustinerii unei sesiuni de 20 de 

minute de formare 

Nr. participanti: 14 persoane 

Locatia: Chisinau (6 zile), Timisoara (1 zi) 
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Modulul 5 

(optional) 

 

 

Durata: 2-3 zile/sedinta (min 2 sedinte/an) 

Denumire serviciu: Supervizare – Impactul actiunilor de formare profesionala asupra 

cresterii calitatii serviciilor oferite victimelor violentei in familie si abuzului sexual 

Tematica abordata:  

 competente cheie in procesul de formare profesionala 

 profil psiho-profesional individual, adaptat profilului de formator 

 solutii si perspective asupra celor mai dificile situatii intampinate in formare 

Obiective urmarite:  

 imbunatatirea competentelor de lucru cu grupurile de adulti 

 evaluarea impactului activitatilor de formare profesionala asupra cresterii calitatii 

serviciilor oferite persoanelor victime ale violentei in familie si abuzului sexual 

Nr. participanti: 14 persoane 

Locatia: Chisinau 

 

 

 

 

Pentru fiecare modul, putem la dispozitie materiale de curs (suport de curs, fise de lucru), materiale 

consumabile specifice formarii (markere, pixuri, coli de flipchart/A4 etc), resurse curriculare privind 

interventia in situatii de violenta in familie si abuz sexual (manuale privind consilierea psiho-

profesionala a victimelor violentei in familie si abuzului sexual, manuale privind monitorizarea presei si 

justitiei, rapoarte privind monitorizarea modului de aplicare a masurilor legislative specifice 

interventiei in cazuri de violenta in familie) 

 

 

Persoana de contact:  

Psih. Vasile Moldovan, Director executiv APFR Timisoara 

E-mail: sile_moldovan@yahoo.com, tel 0745201245 
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