‘/\\ SUNTETI VICTIMA A VIOLENTE!
iN FAMILIE PE TIMP DE COVID-19,
VIATA

Rty ATAT DVS. SAU COPILUL DVS.?

ATENTIE' Iin regimul de izolare si caranting

riscul violentei in familie creste considerabil, iar

femeile si copiii care sufera de violenta sunt fortate
sa stea sub acelasi acoperis cu agresorul.

Sunteti agresata de catre fecior, partener, sot, tatd, prieten,
nepot sau alti membri ai familiei:

® psihologic - umiliri si critici jignitoare, Tnjurdturi, batjocorire, amenintdri cu bdtaia,
neglijare etc.;

® fizic - imbrdnciri, palmuiri, loviri cu / de obiecte, lovituri cu picioarele sau cu pumnul,
tragere de pdr, izbirea de pereti sau de mobild, muscare, sugrumare;

® economic - ascunde, ia banii, cardul, va refuzd accesul la lucrurile strict necesare,
precum: hrand, haine, medicamente;

URMATI imediat acesti pasi daca treceti prin abuz!

q PASUL 1: Cand aveti acces la telefon, sunati la:

® POLITIE 112

® TELEFONUL DE INCREDERE PENTRU FEMEI - 0 800 88 008 (scrviciul activeazd
in regim 24/2%4, sapte zile din sapte, gratuit, anonim si confidential);

® CENTRUL DE DREPT AL FEMEILOR - 0 800 80 000 (serviciul activeazd luni-
vineri, ora 9.00 - 18.00, gratuit anonim si confidential) Tel: 0 (22) 811 999:
(+373) 68 855 050 (inclusiv Viber);

® CENTRUL ,MEMORIA” - +373 79 704 8093 +373 69512855 (serviciul acti-
veazd luni-vineri, ora 9.00 - 18.00, gratuit anonim si confidential;
e-mal: rctv@memoria.md Facebook/RCTV ,Memoria”);

® TELEFONUL COPILULUI - 116 111, serviciul ofera consiliere psihologica si infor-
mare privind drepturile copilului si activeazd 24/2% de ore, gratuit anonim si
confidential, cu posibilitatea comunicarii prin chat),

e-mail: telefonul.copilului@msmps.gov.md.



# PASUL 2: Povestiti politistilor cu amdnunte ce vi se intampla. Mentionati
dacd copiii sunt victime si virsta acestora. Mentionati daca agresorul este
dependent de alcool, droguri sau detine arme.

Spuneti numele, prenumele si adresa. Insistati sa se intervind rapid.

q PASUL 3:in caz de véatdmari corporale, cereti de la politist indreptarea pentru
efectuarea expertizei medico-legale gratuite. in timpul carantinei, camerele
de urgenta si spitalele continud sa functioneze si sunt obligate sa inregistreze
solicitarea si sa va ofere asistenta.

Dacé nu puteti consulta personal un medic, faceti o fotografie cu vinataile/ranile,

salvati-le si trimiteti-le cdtre o persoand de incredere.

# DACA NU PUTETI apela la politie sau la unul din telefoanele de incredere
acum, atunci urmati pasii:
1) Fotografiati sau filmati vatdmarile/locul unde a avut loc situatia de violentd. Dacd puteti,
inregistrati atent discutiile cu membrul familiei violent;
2) Povestiti cele intdmplate persoanelor cu care contactati acum (voluntari, membri ai fami-
liei, vecini sau prieteni de Tncredere, medic, asistentul social, etc.). Cereti ajutor de la ei.
Ulterior, ei vor putea fi martori la examinarea cazului.

3) Céind va simtiti in sigurantd, veti putea depune o pléngere.

® Pregaititi o geantd de urgentd (bani, acte si obiecte de primd necesitate)
pentru a fi gata sad pdrasiti domiciliul daca veti simti cd NU sunteti n
sigurantad si nu exista alta solutie.

® Scrieti undeva numerele de telefoane pentru a le avea la indemina.

® Dacd nu aveti unde s& mergeti, sunati la Telefonul de incredere pentru
femei 08008 8008 si noi vom gdsi o solutie pentru a va asigura adapost.

® Fiti prudenta si nu va expuneti riscului.

ALTE TELEFOANE UTILE:
Pentru orice intrebare legata de COVID-19 apelati la Linia Verde
a Agentiei Nationale pentru Sa@ndatate Publica: 0 800 12300

Telefonul de Incredere pentru persoanele

cu dizabilitsti 080010808




