
Если Вы и/или ваш ребенок являетесь жертвами домашнего насилия со стороны вашего 
партнера, мужа, отца, друга, внука или другого члена семьи:

	Психологически – унижение и оскорбительная критика, ругань, издевательство, угрозы избиения, 
пренебрежения и т. д.;
	Физически – толкание, удары - в том числе предметами, удары ногами или  кулаком, дерганье за 

волосы, кусание, удушение и т. д.; 
	Экономически – прячет или забирает деньги, банковскую карту, лишает доступа к жизненым 

необходимым вещам (еда, одежда, лекарства и.тд.); 

Являйтесь жертвой домашнего насилия 
во времена КОВИД-19, Вы, а также Ваш ребёнок?

ВНИМАНИЕ! В режиме изоляции и карантина КОВИДА-19, 
риск домашнего насилия значительно возрастает, и женщины 
и дети, которые страдают от насилия, вынуждены оставаться 
под одной крышей с агрессором. 

 Следуйте немедлено этим шагам если вы переживаете насилие!

Шаг 1: Если у вас есть доступ к телефону, позвоните:
	ПОЛИЦИЯ  112 

	Телефон доверия для женщин «Ла Страда» – 0 800 88 008 (телефон работает круглосу- 
точно, без выходных, бесплатно, анонимно и конфиденциально);

	Центр Првозащиты Женщин – 0 800 80 000 (услуга работает с понедельника по пятницу,  
с 9:00 до 18:00, бесплатно анонимно и конфиденциально) Тел.: 0 (22) 811 999; (+373) 68 855 050; 

	Центр «Мемория» – +373 79 704 809; +373 69512855 (услуга работает с понедельника 
по пятницу, с 9.00 до 18.00, бесплатно анонимно и конфиденциально) Е-майл: rctv@memoria.md;  
Facebook: RCTV Memoria;

	Телефон ребенка – 116 111, оказание психологической консультации и информации о правах  
детей. Работает круглосуточно, бесплатно, анонимно и конфиденциально, с возможностью общения 
в чате, e-mail: telefonul.copilului@msmps.gov.md.

Шаг 2: Подробно расскажите полиции, что с вами происходит. Укажите, являются 
ли дети жертвами и их возраст. Укажите, является ли агрессор зависимым от алко-
голя, наркотиков или если у него есть оружие. Назовите свое имя, фамилию и адрес. Наста-
ивайте на быстром вмешательстве.  

Шаг 3: В случае боев или получения травм, попросите сотрудника полиции отпра-
вить вас на бесплатную судебную медицинскую экспертизу. Во время карантина 
продолжают работать отделения неотложной помощи и больницы, которые обяза-
ны зарегистрировать ваш запрос и оказать помощь. Если вы не можете обратиться к врачу 
лично, сфотографируйте синяки / раны, сохраните фотографии и отправьте доверенному лицу.

По любым вопросам, связанным с ковид-19, звоните на горячую линию 

Национального агентства общественного здоровья:  0 800 12300


