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DE CE ESTE IMPORTANT
CONSIMTAMANTUL?

Violenta sexuala afecteaza 1 din 10 femei
din Europa incepand cu varsta de 15 ani.
Violenta sexuald poate avea efecte pro-
fund emotionale si psihologice, nsa, din
pacate, este semnificativ subestimata?.
Multe victime nu se simt confortabil sa
raporteze abuzurile sexual deoarece se
tem c& se vor confrunta cu stigmatiza-
rea sociald sau ca incidentul nu va fi luat
in serios. Mass-media are tendinta de a
glorifica violenta sexuala si de cele mai
multe ori exista putina sau deloc educatie
privind violenta sexuala in scoli. Violenta
sexuald nu ar trebui sa fie rusinoasa sau
normalizata.

Activitatea sexula ar trebui sa fie un lucru
pozitiv, plin de entuziasm si pe deplin con-
simtamant. Niciodata nu ar trebui sa sim-
titi ca trebuie sa va implicati in activitatea
sexuald, chiar daca va simtiti presati de
atitudinile sociale. Sexul in mass-media
de multe ori este plin de farmec si sexy -
dar nu este intotdeauna asa. Cultura pop
poate descrie rolurile sexuale, desi sexul
nu are un set rigid de reguli. Aveti intot-
deauna dreptul de a va controla corpul si
preferintele. Sexul poate fi conversational
si ar putea fi incomod sau uneori jenant.
Oricine implicat ar trebui sa se simta con-
fortabil, s ofere consimtamant si sa poa-

ta renunta in orice moment. Sexul con-
sensual i face pe toti cei implicati sa se
simta valorosi, inclusiv la nivel emotional
si placere.

Instrumentele europene de combatere a
violentei sexuale:®

CONVENTIA DE LA ISTANBUL

Conventia de la Istanbul este denumirea
comuna folositéd pentru Conventia Con-

siliului Europei privind prevenirea si com-
baterea violentei impotriva femeilor si a
violentei in familie. Conventia de la Istan-
bul cere statelor europene care adera la
Conventie sa criminalizeze violenta se-
xuald sub toate formele. Conventia de la
Istanbul prevede prevenirea, cercetarea
si pedepsirea actelor de violenta sexuala
si sprijinirea victimelor violentei sexua-
le. Statele europene trebuie, de aseme-
nea, sa se asigure ca cultura, religia sau
asa-numita ,onoare” nu sunt considerate
justificari pentru actele de violentad sexu-
ala.

Conventia de la Istanbul subliniaza faptul
cad accesul la justitie nu ar trebui sa fie li-
mitat prin stereotipurile de gen si miturile
despre sex. Victimele violentei sexuale pot
reactiona in moduri diferite, iar raspunsu-
rile lor nu ar trebui sa limiteze accesul la

1 Exemple de violenta sexuald includ, dar nu se limiteaza la: agresiune sexuald, viol, viol marital,
hartuire sexuald, urmarirea si distribuirea fotografiilor sau inregistrarilor sexuale explicit.

2 Doar 13% dintre victime raporteaza incidentul la politie: https://fra.europa.eu/sites/default/files/
fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf

3 Conventia este 0 norma juridica europeana si un instrument insa inca nu este ratificata de toate
tarile europene si poate sa nu reflecte realitatea conditiilor din tarile care au semnat-o si ratificat-o.
Exista o diferenta intre semnarea si ratificarea Conventjei. Conventia a fost semnata de toate
statele membre ale Consiliului Europei decat Azerbaidjan si Rusia. In acelasi timp, existd un numar
mai mare de tari care su semnat Conventia, dar nu au ratificat-o inca.
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justitie. Violenta sexuald poate aparea in-
tre parteneri si soti, adesea influentata de
putere si control. Conform Conventiei de
la Istanbul, nu exista niciun tip de relatie
intima intre faptuitor si victima, care
justifica violenta sexuala.

RESURSE S| INFORMATII

Violenta sexuald este criminalizatd in
Moldova, cu cinci tipuri de violenta defini-
te in lege, inclusiv violul conjugal. Legea
prevede anumite masuri de sigurantd,
inclusiv protectia victimei de pana la trei
luni, emise de instanta in termen de 24 de
ore de la primirea a cererii. Legea acope-
ra vatamarile comise impotriva sotului,
precum si hartuirea sexuald si violenta
in familie, cu hartuirea sexuald pedepsita
cu amenzi sau pana la doi ani pedeapsa
cu inchisoarea. Violul, actiunile sexuale
violente, constrangere la actiuni sexuale,
sex cu o persoana sub 16 ani si ,actiuni
pervertite” sunt toate criminalizate. Violul
este pedepsit cu 3-5 ani de inchisoare.

AFLATI MAI MULTE

Scanati codul QR pentru a deschide o pa-
gind web cu informatii suplimentare.

Telefonul de Incredere pentru Femei:

0 8008 8008

Site-uri:

lastrada.md
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